Tjedni jelovnik za prehranu djece u dječjem vrtiću „Bambi“ od 29.09. do 03.10.2025.

	DAN
	Doručak
	Užina 1
	Ručak
	Užina 2

	29.09.2025.
Ponedjeljak
	Čokolino
	Voće
	Varivo od tikvica i puretine,
Kruh 
	Kolač

	30.09.2025.
Utorak
	Pašteta od tune,
Kruh,
Čaj 
	Voće
	Junetina u umaku od rajčice,
Pljukanci,
Salata
	Jogurt

	01.10.2025.
Srijeda
	Griz
	Voće
	Varivo od kelja, krumpira i pancete,
Kruh
	Kompot 

	02.10.2025.
Četvrtak
	Margo,
Kruh,
Čaj 
	Voće
	Juha,
Kobasica pečenica,
Restani krumpir,
Salata 
	Puding

	03.10.2025.
Petak
	Slani klipić,
Mlijeko
	Voće 
	Juha od rajčice 
Zagorski štrukli 
Zelena salata 
	Probiotik



NAPOMENA:
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit će osigurane.
Djeca s alergijama i kroničnom bolešću dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dežurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala kuharica u suradnji s zdravstvenom voditeljicom i odgojiteljicama.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dječjem vrtiću „Bambi“ od 06.10. do 10.10.2025.

	DAN
	Doručak
	Užina 1
	Ručak
	Užina 2

	06.10.2025.
Ponedjeljak
	Kukuruzne pahuljice s mlijekom 
	Voće

	Juha,
Zapečeno tijesto sa šunkom i sirom,
Salata 
	Jogurt

	07.10.2025.
Utorak
	Sirni namaz s vlascem,
Kruh 
	Voće
	Varivo od meksičkog miksa sa kobasicama,
Kruh 
	Zdrav kolač 

	08.10.2025.
Srijeda
	Riža na mlijeku s cimetom 
	Voće
	Juha,
Zapečena puretina s povrćem,
Salata 
	Probiotik

	09.10.2025.
Četvrtak
	Integralno pecivo sa sjemenkama,
Kakao 
	Voće
	Musaka od krumpira 
Kupus salata 
	Zobeni keksi i mlijeko 

	10.10.2025.
Petak
	Jaja,
Kruh,
Sok 
	Voće
	Krem juha od povrća
Panirani štapići,
Lešo krumpir i blitva 
	Puding



NAPOMENA:
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit će osigurane.
Djeca s alergijama i kroničnom bolešću dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dežurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala kuharica u suradnji s zdravstvenom voditeljicom i odgojiteljicama.


Tjedni jelovnik za prehranu djece u dječjem vrtiću „Bambi“ od 13.10. do 17.10.2025.

	DAN
	Doručak
	Užina 1
	Ručak
	Užina 2

	13.10.2025.
Ponedjeljak
	Griz sa kakakom
	Voće
	Varivo od graška, krumpira i
noklica,
Kruh  
	Puding

	14.10.2025.
Utorak
	Nuttela na kruhu,
Čaj
	Voće
	Juha,
Lazanje,
Salata
	Keksi i mlijeko

	15.10.2025.
Srijeda
	Topli sendviči,
Sok
	Voće
	Varivo od mahuna,
Kruh
	                Kolač

	16.10.2025.
Četvrtak
	Kukuruzna krupica
Mlijeko/jogurt 
	Voće
	Juha,
Kosani odrezak sa pireom od batata i krem špinatom,
Salata 
	Kompot 

	17.10.2025.
Petak
	Ledolete,
Sok
	Voće 
	Krem juha,
Knedle sa šljivama
	Jogurt



NAPOMENA:
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit će osigurane.
Djeca s alergijama i kroničnom bolešću dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dežurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala kuharica u suradnji s zdravstvenom voditeljicom i odgojiteljicama.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dječjem vrtiću „Bambi“ od 20.10. do 24.10.2025.

	DAN
	Doručak
	Užina 1
	Ručak
	Užina 2

	20.10.2025.
Ponedjeljak
	Čokolino 
	Voće
	Pureći saft s povrćem 
Pirjana riža 
Cikla salata 
	Keksi/mlijeko 

	21.10.2025.
Utorak
	Sirni namaz na kruhu,
Čaj 
	Voće

	Heljdina kaša s povrćem,
Kruh  
	Bademi/lješnjaci

	22.10.2025.
Srijeda
	     Palenta s mlijekom 
	Voće
	Juha,
Pileći rižoto,
Salata 
	Puding

	23.10.2025.
Četvrtak
	Pašteta, kruh,
Čaj
	Voće
	Varivo od mješavine mahunarki i povrća,
Kruh
	Jogurt

	24.10 .2025.
Petak
	Kuhana jaja 
Kruh 
Cijeđeni sok od naranče
	Voće 
	Krem juha,
Losos sa špagetima i  šalšom
	Palačinke sa sirom



NAPOMENA:
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit će osigurane.
Djeca s alergijama i kroničnom bolešću dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dežurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala kuharica u suradnji s zdravstvenom voditeljicom i odgojiteljicama.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dječjem vrtiću „Bambi“ od 27.10. do 31.10.2025.

	DAN
	Doručak
	Užina 1
	Ručak
	Užina 2

	27.10.2025.
Ponedjeljak
	Svježi sir i vrhnje,
Kruh
	Voće
	Varivo od zelene leće, mrkve i batata,
Kruh 
	Kolač

	28.10.2025.
Utorak
	Pahuljice s mlijekom 
	Voće

	Tjestenina u umaku od junetine i šampinjona,
Salata  
	Kompot

	29.10.2025.
Srijeda
	       Maslac, marmelada,
                    Kruh 
	Voće
	Varivo od carske mješavine,
Kruh 
	Puding

	30.10.2025.
Četvrtak
	Riža na mlijeku
	Voće
	Juha,
Pečena piletina sa cous-cousom i povrćem
	Keksi i mlijeko

	31.10 .2025.
Petak
	Pašteta od tune,
Kruh
	Voće 
	Krem juha,
Panirani oslić sa krumpir salatom 
	[bookmark: _GoBack]Jogurt



NAPOMENA:
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit će osigurane.
Djeca s alergijama i kroničnom bolešću dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dežurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala kuharica u suradnji s  zdravstvenom voditeljicom i odgojiteljicama.





