Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 01.03.do 31.03.2021.

DAN Doruéak Uzina 1 Ruéak Uzina 2
01.03. 2021. Spageti na bolonjski Jogurt
Ponedjeljak Kukururﬁﬂjeelp()g:]ulpce s Naranca Zelena salata Orah
02.03. 2021. .

Utorak czglckrst:rh Kruska Mije$ano varivo s povréem, Kolad
&ai s limunom i medom piletinom, prosom i noklicama
) Kruh
03. 03 2021. Dacki integralni sendvi¢ Ananas ?JVUha od povrea Mlijeko
Srijeda Bijela kava Rizoto s puretinom Zobeni keksi
Cikla salata
04&2?\/}%25 L Saft od svinjetine
Proso na mlijeku s tamnom ¢okoladom Banana Kull<<uruzn| Zganici Jogurt s probiotikom
upus salata Suho voce
05.03. 2021. Omlet od jaja -
Petak Razeni kruh Jabuka JUh"’.‘ od re:;cm;e Puding
Limunada Bademi ; Panlrf_;m'e ignje
Pire krumpir i krem Spinat
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,
mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama




Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi* od 08.03.do 12.03.2021.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
08.03. 2021. Svjezi sir i vrhnje . . ,
“V . Varivo od slanutka i povréa sa . .
Ponedjeljak Kruh sa svjernenkama Kivi teletinom Zobeni !<ek3|
Caj Caj
Kruh

09.03. 2021. e . Pedena piletina

Utorak Muesli Zitarice s mlijekom Naranca Miinci Puding

Zelena salata

10. 03. 2021. T Juha od povréa

Srijeda Tamni Klipic Jabuka Fasiranci, grasak ,na gusto* Probiotik

Kakao L7
MijeSana salata

11. 03. 2021.

Cetvrtak Kuhano jaje Varivo od cvjetace i povréa s

Crni kruh Kruska kobasicom Kolag
Sok od cijedene narance Kruh
12.03. 2021. Maslac .
Petak Med Banana Krem juha Prugc(:)l (l)J(:tswa
Integralni kruh Orah Domaca pizza s povréem 9
Mlijeko
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,

mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi* od 15.03.do 19.03.2021.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
15.03. 2021. o . Okruglice od mljevenog mesa
Ponedjeljak Psemﬁr;ialgupma Jabuka Pire krumpir s dodatkom Pecivo
celera Namaz
MijeSana kupus salata
16.03. 2021. Dacki sendvic ) Varivo od graska, krumpira i Stapici
Utorak < Kruska mrkve sa svinjetinom N
Caj . . Bioaktiv
RazZeni kruh
17. 03. 2021. ; Pile¢a juha s prosom
s Kajgana o
Srijeda Sok oégnaranée Kivi Piletina u umaku,
Razeni kruh Bademi Njoki Jogurt
Kupus salata
18, 03. 2021. . Varivo od le¢e povréa s
Cetvrtak Cokoladni namaz ancetor‘;
Polubijeli kruh Banana b e Kola&
Mlijeko Integ_ra ni kruh
Kiseli krastavci
19.03. 2021. Krem juha od poriluka
Petak Mlije¢no pecivo Naranca Oslic file Pudin
Bijela kava Orah Kuhane mahune s krumpirom i 9
maslinovom ulju

NAPOMENA:
Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit e osigurane.

Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,
mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi‘ od 22.03.do 26.03.2021.

DAN Doruéak Uzina 1 Ruéak Uzina 2
22.3. 2021. Puretina na naglo s kurkumom Miie&no pecivo
Ponedjeljak Kukuruzna krupica s mlijekom Banana Riza ) P

N Jogurt
Carska mjeSavina
23.03. 2021. Maslac Varivo od graha i jaémenove
Utorak Pem Kruska kaSe s kobasicom Probiotik
_ Polubijeli kruh Bademi Kupus salata
Caj s limunom i medom Integralni kruh
24. 03. 2021. Slanac Jabuka Juha od relcice Cajni kolutiéi
Srijeda Bijela Kava Orah _ -azan Caj
MijeSana salata
25. 03. 2021.
Cetvrtak § Sekeli gulas
Cokoladna i zitna kaSi¢a s mlijekom Ananas Pire krumpir s celerom Kolag
Kruh
26.03. 2021. Sviesi sir i vrhni Juh Kruh
vjeZi sir i vrhnje L uha ru
Petak Kruh sa sjemenkama Kivi Tuna salata Namaz
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,

mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi“ od 29.03.do 31.03.2021.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
29.03. 2021. ABC sir )
Ponedjeljak Kukuruzni kruh Ananas Krumpir gulas s junetinom Cajni kolutiCi

Kakao Kruh Caj
30.03. 2021. . Juha N
sl Musli Zitarice s miijekom Banana Teletina u umaku od rajcice Probiotik
Kukuruzna krupice
Zelena salata
31. 03. 2021. Cokoladni namaz Jabuka Varivo s bijelim mesom i
Srijeda Crni kruh Bademi noklicama Puding
mlijeko Integralni kruh
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u deZzurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,
mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



