JELOVNIK 04. - 08.01.2021.

PONEDJELJAK 04.01.2021.
VRTIC NE RADI

UTORAK 05.01.2021.
VRTIC NE RADI

SRIJEDA 06.01.2021.
BLAGDAN

CETVRTAK 07.01.2021.
DORUCAK: fritule s ¢okoladom, mlijeko
UZINA I: naran¢a
RUCAK: varivo od graha i jaémenove kage sa svinjetinom, Kiseli krastavci, kruh
UZINA II: jogurt

PETAK 08.01.2021.
DORUCAK: svjezi sir i vrhnje kruh sa sjemenkama, ¢aj
UZINA I: krugka
RUCAK: juha od rajéice s rizom, riblji §tapici, povrée na maslacu
UZINA 1II: ¢ajni kolutiéi, &aj

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.
Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko,caj,
jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



JELOVNIK 11. -15.01.2021.

PONEDJELJAK 11.1.2021.
DORUCAK: pieni¢na krupica s zobenim pahuljicama i posipom od tamne ¢okolade
UZINA I: gipak, bademi
RUCAK: juha, piletina u umaku, njoki, kupus salata
UZINA II: topljeni sir, kruh

UTORAK 12.01.2021.
DORUCAK: kukuruzne pahuljice s mlijekom, kakao
UZINA I:banana
RUCAK: varivo od mahuna i povréa s kobasicom, kruh
UZINA II:kolag

SRIJEDA 13.01.2021.
DORUCAK: skolski sendvig, ¢aj
UZINA I: Kivi
RUCAK: pohana puretina, rizoto s povréem, cikla salata
UZINA II: bioaktiv

CETVRTAK 14.01.2021.
DORUCAK: tamni klipié, bijela kava
UZINA I: naran¢a
RUCAK: saft od svinjetine, fusilli, zelena salata s kukuruzom
UZINA II: voéni jogurt

PETAK 15.01.2021.
DORUCAK: kuhano jaje, razeni kruh, sok od narance
UZINA I: kruska
RUCAK: juha, pegeni osli¢, pire krumpir i krem $pinat
UZINA II: puding

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢cnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu.
Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko,caj,
jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



JELOVNIK 18.-22.01.2021.

PONEDJELJAK 18.01.2021.
DORUCAK: med, maslac, polubijeli kruh, bijela kava
UZINA I:jabuka
RUCAK: peéena piletina s mlincima, zelje salata
UZINA II: prutiéi od sira, jogurt

UTORAK 19.01.2021.
DORUCAK: Zitna kagica s mlijekom, ¢aj
UZINA I:mango, bademi
RUCAK: varivo od cvjetace, slanutka i povr¢a s teletinom, cikla salata, kruh
UZINA II: kola¢

SRIJEDA 20.01.2021.
DORUCAK: domaca pasteta od tune, &aj
UZINA II: kruska
RUCAK: juha, ¢ufte u umaku pod rajéice, pire krumpir
UZINA II: keksi, mlijeko

CETVRTAK 21.01.2021.
DORUCAK: fritule s ¢okoladom, mlijeko
UZINA I: klementina
RUCAK: sekeli gulas sa svinjetinom, kukuruzna krupica, zelena salata
UZINA II: bioaktiv

PETAK 22.01.2021.
DORUCAK: svjezi sir i vrhnje, razeni kruh
UZINA I: banana
RUCAK: krem juha od gljiva, rizoto od plodova mora, zelena salata
UZINA II: puding

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.
Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko,caj,
jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



JELOVNIK 25.-29.01.2021.

PONEDJELJAK 25.01.2021.
DORUCAK: pseni¢na krupica s posipom od tamne &okolade, kakao
UZINA I: naran¢a
RUCAK: $pageti bolonjez, zelena salata s kukuruzom
UZINA II: mlije¢no pecivo, jogurt

UTORAK 26.01.2021.
DORUCAK: $kolski sendvi¢, ¢aj s limunom i medom
UZINA I: bademi, §ipak
RUCAK: varivo od le¢e i povréa s kobasicom, integralni kruh, kupus salata
UZINA II: keksi, mlijeko

SRIJEDA 27.01.2021.
DORUCAK:ABC sir, polubijeli kruh, ¢aj
UZINA I:banana
RUCAK: juha, rizoto od puretine i povréa, cikla salata
UZINA II: puding

CETVRTAK 28.01.2021.
DORUCAK: kukuruzna krupica s mlijekom
UZINA I: jabuka, suho voée
RUCAK: varivo od mahuna, prosa i poriluka s teletinom, crni kruh
UZINA II: kolag

PETAK 29.01.2021.
DORUCAK: kajgana, kruh sa sjemenkama, sok od narande
UZINA I: krugka
RUCAK: juha od prosa, zape¢ena tjestenina sa sirom, zelena salata
UZINA II: namaz, kruh

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroniénom boleS¢u dobiju alternativnu zamjenu.
Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko,caj,
jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



