JELOVNIK 05.-09.10.2020.

05.10.2020. PONEDJELJAK
DORUCAK: ABC sir, razeni kruh, ¢aj
MEDUOBROK 1 : §ljive
RUCAK: pileca juha s rezancima, pe¢ena piletina, mlinci, zelena salata
MEDUOBROK 2: teku¢i jogurt

06.10.2020. UTORAK
DORUCAK: pureéa $unka, polutvrdi sir, graham pecivo, ¢aj
MEDUOBROK 1: grozde
RUCAK: varivo od povréa i slanutka s teletinom, kruh
MEDUOBROK 2: kola¢

07.10.2020. SRIJEDA
DORUCAK: zobene pahuljice na mlijeku s tamnom &okoladom, mlijeko
MEDUOBROK 1:jabuka
RUCAK: $pageti na bolonjski sa Sarenom tjesteninom, cikla salata, kruh
MEDUOBROK 2: biaktiv jogurt

08.10.2020. CETVRTAK
DORUCAK: med, maslac, kruh sa sjemenkama, bijela kava
MEDUOBROK 1: kruska
RUCAK: krem juha od butternet tikve, rizoto s povréem i piletinom, zelje salata
MEPUOBROK 2: puding

09.10.2020. PETAK
DORUCAK: kajgana, kukuruzni kruh, sok od naran&e
MEDUOBROK 1: nektaruna
RUCAK: krem juha od paradajza, zape&ena tjestenina sa sirom, raj¢ica salata
MEDUOBROK 2: vo¢ni jogurt

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kronicnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.

Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko, ¢aj,
jogurt, namaz i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



JELOVNIK 12.-16.10.2020.

12.10.2020. PONEDJLEJAK
DORUCAK: kukuruzne pahuljice s mlijekom, kakao
MEDUOBROK 1: nektarina
RUCAK: juha s noklicama, pohana puretina, riza, cikla salata
MEDUOBROK 2: jogurt

13.10.2020. UTORAK
DORUCAK: domaca pasteta, ¢aj
MEDUOBROK 1: banana
RUCAK: varivo od mahuna i povréa s noklicama i svinjetinom, kruh
MEDUOBROK 2: kola¢

14.10.2020. SRIJEDA
DORUCAK: kuhana riza na mlijeku s tamnom &okoladom, &aj
MEDUOBROKTI: jabuka
RUCAK: pedeni batak i zabatak, dinstano povrée na maslacu, kupus salata
MEDUOBROK 2: bioaktiv jogurt

15.10.2020. CETVRTAK
DORUCAK: svjezi sir i vrhnje, kukuruzni kruh,
MEDUOBROK 1: kruska
RUCAK: saft od svinjetine, njoki, zelena salata
MEDUOBROK 2: kompot

16.10.2020. PETAK
DORUCAK: kukuruzna krupica, mlijeko
MEDUOBROK 1: mandarina
RUCAK: juha, riblji §tapi¢i, pire krumpir i krem $pinat
MEDUOBROK 2: puding

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boleS¢u dobiju alternativnu zamjenu.

Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko, ¢aj,
jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



JELOVNIK 19.-23.10.2020.

19.10.2020. PONEDJELJAK
DORUCAK: pirova krupica s posipom od tamne ¢okolade, &aj
MEDUOBROK 1: jabuka
RUCAK: povrtna juha, fasiranci, krpice sa zeljom kruh
MEDUOBROK 2: voéni jogurt

20.10.2020. UTORAK
DORUCAK: skolski sendvi¢, sok
MEDUOBROK 1: banana
RUCAK: varivo od le¢e s prosom, povréem i kobasicom, kruh
MEDUOBROK 2: puding

21.10.2020. SRIJEDA
DORUCAK: musli s mlijekom, kakao
MEDUOBROK 1: kruska
RUCAK: pegena piletina, rizoto s povréem,zelena salata
MEDUOBROK 2: jogurt

22.10.2020. CETVRTAK
DORUCAK: mlije¢ni namaz, kruh sa sjemenkama, bijela kava
MEDUOBROK 1: mandarina
RUCAK: varivo od graha i jatemenove kase sa slaninom, kruh
MEDUOBROK 2: kola¢

23.10.2020. PETAK
DORUCAK: kuhano jaje, razeni kruh, &aj
MEDUOBROK 1: jabuka
RUCAK: krem juha, pe¢eni osli¢ i krumpir, zelena salata
MEDUOBROK 2: kompot

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boleS¢u dobiju alternativnu zamjenu.

Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko, ¢aj,
jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



JELOVNIK 26.-30.10.2020

26.10.2020. PONEDJELJAK
DORUCAK: kukuruzne pahuljice s mlijekom, kakao
MEDUOBROK 1:mandarina
RUCAK: ¢ufte u umaku od rajéice, pire krumpir, kiseli krastavci
MEDUOBROK 2:jogurt

27.10.2020. UTORAK
DORUCAK: dem, maslac, bijela kava
MEDUOBROK 1: jabuka
RUCAK: pile¢i paprikas, fusili, zelena salata,
MEDUOBROK 2: kompot

28.10.2020. SRIJEDA
DORUCAK: slanac,éaj
MEDUOBROK 1: kruska
RUCAK: pohana piletina, rizibizi, cikla salata
MEDUOBROK 2: voéni jogurt

29.10.2020. CETVRTAK
DORUCAK: svjezi sir i vrhnje, kruh sa sjemenkama, ¢aj
MEDUOBROK 1: banana
RUCAK: varivo od mladog kupusa sa krumpirom i svinjetinom, polubijeli kruh
MEDUOBROK 2: kola¢

30.10.2020. PETAK
DORUCAK: kajgana, razeni kruh, sok od naranée
MEDUOBROK 1: jabuka
RUCAK: juha s povréem, zapeceni §trukli, zelena salata
MEDUOBROK 2: puding

NAPOMENA: Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali
kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.

Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko, ¢aj,
jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom 1 odgojiteljicama.



