Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 03.06. do 07.06.2024.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
Maslac _—
03.06.2024. Med/ dem w Saft od piletine o
. . sezonsko voce: Fusili Stapiéi od sira
Ponedjeljak Kukuruzni kruh Cikla salata
Mlijeko
04.06.2024. Kukuruzne pahuljice , Va”VOVOd telfatlne S m”“’om’ Kruh
. ' sezonsko voce graSkom i krumpirom
Utorak Mlijeko/jogurt Kruh Namaz
Pureca Sunka Juha s ribancima
05'0(.5.'2024' Sir gauda sezonsko voce Rizoto od puretine Jogurt
Srijeda : .
Kruh sa sjemenkama Salata od crvenog zelja
06.06.2024. PSeni¢ni griz (S posipom) se70nsKo voce Varivo od mahuna Kruh,
Cetvrtak Kakao Kruh namaz
Kajgana .
07.06.2024. . Krem juha .
Petak _ Kruh sezonsko voce Tuna salata Puding/ kompot
Limunada
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.

Djeca s alergijama i kroni¢cnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Popis mogucih alergena nalazi se ispod jelovnika (Sukladno Zakonu o
informiranju potroSaca o hrani NN 56/13, 14/14, 56/16, 32/19 i Uredbe EU 1169/2011 o informiranju potroSaca o hrani)

*sezonsko voce: jabuke, kruske, jagode, treSnje, nektarine, breskve, borovnice, banane...



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 10.06.do 14.06.2024.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak UZina 2
o . Juha
égn%% zegzgk DaCkICS;ndVIC sezonsko voce Cufte u umaku od rajéice Kompot
Jel) ! Pire krumpir
11.06.2024. Brze kiflice od pirovog i pSeni¢nog , Varivo od povréa i prosa s
Utorak brasna_l_s punjenjem sezonsko voce kobasicom Jogurt
Bijela kava
g . Saft od svinjetine
12.06_.2024. Zitna i cok(_)_ladna kasSica sezonsko voce Kukuruzna krupica Namaz
Srijeda Mlijeko Kruh
Zelena salata
Varivo od slatkog kupusa sa suhim
13.06.2024. Palacinke/Vafli sezonsko vode mesom, Saviiada od sira
Cetvrtak Kakao Kukuruzni kruh J
C e . Juha od rajcice
14.82{234. Svgjéjrllri i{;ﬁﬁnje sezonsko voce Bogati i ukusni riblji popeéci Puding/ jogurt
Krumpir salata
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.

Djeca s alergijama i kroni¢cnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Popis mogucih alergena nalazi se ispod jelovnika (Sukladno Zakonu o
informiranju potroSaca o hrani NN 56/13, 14/14, 56/16, 32/19 i Uredbe EU 1169/2011 o informiranju potroSaca o hrani)

*sezonsko voce: jabuke, kruske, jagode, treSnje, nektarine, breskve, borovnice, banane...



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 17.06. do 21.06.2024.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2

17.06.2024. | Kukuruzne pahuljice Zapecena tjestenina sa sirom i Spinatom

sezonsko voce Jogurt/Acidofilno mlijeko

Ponedjeljak Mlijeko Cikla salata
18.06.2024. Skolskj sendvié sezonsko voce Piletina s graskom i Krumpirom Zobeni keksi
Utorak Caj v Integralni kruh Caj
19é?,%§3§4' Riza na mlijeku sezonsko voce Lazanjzeecl);lnlél:;la; ; ovrea Puding/orasasti plodovi /suho voce
20.06.2024 Cokoladni namaz Juha s ribancima
ée t\;r tak ' Kukuruzni kruh Sezonsko voce Panirana puretina Zdrav kola¢
Mlijeko Rizi-bizi
21.06.2024. | Puter §tangica/slanac , Krem juha
. sezonsko voce Panirani osli¢ Kruh namaz
Petak Bijela kava . . .
Pire krumpir i krem Spinat
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice. Djeca koja dolaze u deZurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.

Djeca s alergijama i kroni¢cnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Popis mogucéih alergena nalazi se ispod jelovnika (Sukladno Zakonu o
informiranju potroSaca o hrani NN 56/13, 14/14, 56/16, 32/19 i Uredbe EU 1169/2011 o informiranju potroSaca o hrani)

*sezonsko voce: jabuke, kruske, jagode, treSnje, nektarine, breskve, borovnice, banane...



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi od 24.06. do 2.06.2024.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2

24.06.2024. Bl!ela kava ’ Piletina u umaku_ qd ricotta sira s Jogurt
- Sir trokut Sezonsko voée tortalinima S ..
Ponedjeljak Acidofilno mlijeko
Kruh Zelena salata
25.06.2024. Slanac \ Varivo od povréa s noklicama Brzi kola¢ od maka
v . 4. . Sezonsko voce
Utorak Caj s limunom i medom Kruh

Pirov griz s posipom od
26.06.2024. | tamne Cokolade i ljeSnjaka Juha od cvjetace i brokule

Sezonsko voce Jogurt/puding

Srijeda Caj/mlijeko Domaca pizza
27.06.2024. Zitne pala¢inke/vafli . Prosoto s povréem i piletinom . . ,
Cetvrtak Mlijeko/kakao Sezonsko voce Kiseli krastavci Kompot / orasasti plodovi/suho vocée
Namaz od tune/domaca
28.06.2024. pasteta , Krem juha Kruh
Petak Kruh Sezonsko voce Lignje Namaz
Sok od narance Peceni krumpir i povrée u pecénici
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.

Djeca s alergijama i kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Popis mogucih alergena nalazi se ispod jelovnika (Sukladno Zakonu o
informiranju potroSaca o hrani NN 56/13, 14/14, 56/16, 32/19 i Uredbe EU 1169/2011 o informiranju potroSaca o hrani)

*sezonsko voce: jabuke, kruske, jagode, treSnje, nektarine, breskve, borovnice, banane...



Sukladno Zakonu o informiranju potrosaca o hrani NN 56/13, 14/14, 56/16, 32/19 i Uredbe EU 1169/2011 o informiranju potrosaca o
hrani u nastavku je popis tvari i proizvoda u hrani koji uzrokuju alergije ili netolerancije:

1. Zitarice koje sadrze gluten ( pSenica, raz, je¢am, pir)
2. Rakovi i proizvodi od rakova

3. Jajai proizvodi od jaja

4. Riba i riblji proizvodi

5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija

6. Zrnasoje i proizvodi od soje

7. Mlijeko 1 mlije€ni proizvodi

8. Orasasto voce ( bademi, ljesnjaci, orasi, indijski orasci¢i, pekan orasi, brazilski orasi, pistacije, makadamije ) osim oraSastog voca koje se
upotrebljava za proizvodnju alkoholnih destilata uklju€ujuéi etilni alkohol poljoprivrednog podrijetla

9. Celer i njegovi proizvodi

10. GorusSica 1 proizvodi od goruSice

11. Sjeme sezama i proizvodi od sezama

12. Sumporni dioksid i sulfiti pri koncentracijama ve¢im od 10mg/kg ili 10 mg/L kao ukupni SO2
13. Lupina i proizvodi od lupine

14. Mekusci 1 proizvodi od mekusaca



