Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 05.02. do 09.02.2024.

DAN Dorucak UZina 1 Rucak UZina 2
Maslac i med sezonsko voce (jabuka, Juha
05.02.2024. Kruh banana, kruska, nar, Kivi, . . . . Keksi
- 5 .1 . . . Pecena piletina s krumpirom, mrkvom i batatom -
Ponedjeljak Caj s limunom i mandarina/ klementina, Mlijeko
- Zelena salata
medom naranca ...)
Kukuruzne . - . .
0602%32[34. pahuljice Sezonsko voée Varivo od heljdine ka|s<er J r‘:)oba sa suhim mesom Jogurt
Mlijeko
i v s
07.0_2_.2024. Svjezi sir i vrhnje Sezonsko voée Krpice sa zeljem orasasti
Srijeda Kruh . plodovi
Cikla salata . .
Mlijeko / ¢aj
Proso na mlijeku s . L
OBC.StZ.thOaZlf. posipom Sezonsko voée Varivo od léflljjr? | junetine Kruh, namaz
v Kakao
Krem juha od cvjetace
Vafli/palacinke Osli¢ na naglo .
09.g§£ﬂ24. _ Namaz Sezonsko voée Leso brokula, mrkva i krumpir Puding
Caj s medom i https://maminrucak.hr/recepti/leso-brokula-mrkkva-i-krumpir/
limunom
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.

Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.
Djeca s alergijama i kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak. Jelovnik sastavila i napisala

zdravstvena voditeljica.


https://maminrucak.hr/recepti/leso-brokula-mrkkva-i-krumpir/

Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 12.02. do 16.02.2024.

Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.
Djeca s alergijama i kroni¢cnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
Palenta sezonsko voce (jabuka, Ljetna tj:estenina S piIetinpm _ B
12.02.2024. Mlijeko/jogurt banana, kruska, nar, kivi, https://maminrucak.hr/recepti/ljetna- Zobeni keksi i
Ponedjeljak mandarina/ klementina, tjestenina-s-piletinom/ mlijeko
naranca ...) Mijesana salata
Juha od rajéice
13.02.2024 Krafng_ Riioto_ s lososom /Iignjgma _
U tolrak ' Kakao/mlijeko Sezonsko voce https://maminrucak.hr/recepti/rizoto-s- Puding
lososom/
Piletina s kurkumom i salata od prokulica i
Mlije¢ni namaz . mrkve
148'%2].'5354' Kruh Sezonsko voce https://maminrucak.hr/recept?/piI_etina-s- Jogurt
Kakao kurkumome-i-salata-od-prokulica-i-mrkve/
Zelena salata
153.02.2024. Segldvié Sezonsko voce Varivo od mahuna i povrca s pancetom Kruh
Cetvrtak Caj Kruh Namaz
Juha
16.02.2024. Pohani kruh iz peénice Sezonsko voce Piletina u bijelom umaku Zdrav kolad
Petak Bijela kava (divka) Njoki
Cikla salata
NAPOMENA:


https://maminrucak.hr/recepti/ljetna-tjestenina-s-piletinom/
https://maminrucak.hr/recepti/ljetna-tjestenina-s-piletinom/
https://maminrucak.hr/recepti/rizoto-s-lososom/
https://maminrucak.hr/recepti/rizoto-s-lososom/
https://maminrucak.hr/recepti/piletina-s-kurkumom-i-salata-od-prokulica-i-mrkve/
https://maminrucak.hr/recepti/piletina-s-kurkumom-i-salata-od-prokulica-i-mrkve/

Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi“ od 19.02. do 23.02.2024.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
Piletina u umaku od slanutka i povrca

19.02.2024. Trokut sir sezonsko voce (jabuka, banana, kruska, nar, https://mamlnrucak.hr/recgptllplletlna—u—umaku—od— Kompo:[

Ponedjeljak eru’h kivi, mandarina/ klementina, naranca ...) slanutka-i-povrca/ Suho voce
Caj ’ ’ Salata od crvenog kupusa
. . Mesne okruglice u umaku od rajcice
2002%52'34' Riza I:;imcl)lrjs kuss Sezonsko voce Pire krumpir Bioaktiv
posip Zelena salata s kukuruzom
Palacinke s Varivo od piletine u povréa s noklicama Strudla od
21.02.2024. voc¢nim/Cokoladnim , https://maminrucak.hr/recepti/varivo-od-piletine-i- rucia
- Sezonsko voce : jabuka
Srijeda namazom povrca-s-noklicama/ Joaurt
Mlijeko Kruh 9
Y. . Juha s ribancima
22.02.2024. Zitne p_ghuljlce Sezonsko voce Panirana puretina Kruh
Cetvrtak Mlijeko L Namaz
Rizi-bizi
Kajgana sa sunkom ..
23'g§éﬂ24' Kruh Sezonsko voce Jl_Jrhuangngg;;/a Puding
Limunada
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.
Djeca s alergijama 1 kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica.


https://maminrucak.hr/recepti/piletina-u-umaku-od-slanutka-i-povrca/
https://maminrucak.hr/recepti/piletina-u-umaku-od-slanutka-i-povrca/
https://maminrucak.hr/recepti/varivo-od-piletine-i-povrca-s-noklicama/
https://maminrucak.hr/recepti/varivo-od-piletine-i-povrca-s-noklicama/

Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 26.02. do 01.03.2024.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucéak Uzina 2
26.02.2024. Domaca pasteta sezonsko voce (jabuka, banana, kruska, nar, kivi, . Juha . .
. Kruh . . N Lazanje s mesom i povréem Jogurt
Ponedjeljak o mandarina/ klementina, naranca ...)
Caj s limunom
27.02.2024. | Pirov griz na mlijeku Sezonsko voce Varivo od teletine s porilukom i povréem Zdrav
Utorak Mlijeko Kruh kolac
Tost Prosoto s povréem i piletinom
28.02.2024. Pureca salama Sezonsko vode https://maminrucak.hr/recepti/prosoto-s-povrcem- Kruh
Srijeda Polutvrdi sir v i-piletinom/ Namaz
Kakao Salata od kupusa
Cokoladni namaz Saft od iunetine
29.02.2024. Kruh , ) .
9 Sezonsko voce Palenta Puding
Cetvrtak .
Cikla salata
Popecki/polpete od Juha s griz noklicama Kompot
01.03.2024. pecku/poip , Panirani oslié P
Petak .tIkVICa Sezonsko voce Krem §pinat i pire krumpir Suho
Divka kava voce
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.

Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.
Djeca s alergijama i kronicnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u deZurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica


https://maminrucak.hr/recepti/prosoto-s-povrcem-i-piletinom/
https://maminrucak.hr/recepti/prosoto-s-povrcem-i-piletinom/

