Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 02.10. do 06.10.2023.

DAN

02.10.2023.
Ponedjeljak

03.10.2023.
Utorak

04.10.2023.
Srijeda

05; 10.2023.
Cetvrtak

06.10.2023.
Petak

NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana

Doruc¢ak Uzina 1 Rucak Uzina 2
sezonsko voce (banana,
Kukuruzne pahuliice jabuka, nektarina, breskva, Juha
panu’y kruska, Sljive, grozde, Spageti bolonjez Tekuéi jogurt

s mlijekom ili jogurtom

Pureca salama
Polutvrdi sir
Crni kruh

Zobene pahuljice s pirovim
grizom i kakaom kuhane na
mlijeku

Vafli
Vo¢éni namaz
Mlijeko

Maslac i med
Kruh sa sjemenkama
Caj s limunom i medom

djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.
Djeca s alergijama 1 kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.

ananas, dinja, orasasti
plodovi...)

sezonsko voce

sezonsko voce

sezonsko voce

sezonsko voce

Zelena salata

Varivo od slanutka s
puretinom
Kruh

Rizoto od piletine s povréem
Kiseli krastavci

Mijesano varivo s noklicama
i jJunetinom
Kruh
Juha od rajcice
Tijesto sa svjezim sirom i
Sunkom
Salata od svjezih krastavaca i
paprike

Zdrav kola¢

Zobeni keksi
Mlijeko/¢aj

Jogurt/Puding

Kruh
Namaz/
Sladoled



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 09.10. do 13.10.2023.

DAN Dorucéak Uzina 1 Rucak Uzina 2
sezonsko voce Bistra juha od povréa s prosom
Pem (banana, jabuka, J Peéenap e tinap
09.10.2023. Maslac nektarina, breskva, Piriani ra}f’ lsl oviéem Bioaktiv
Ponedjeljak Kruh krugka, sljive grozde, Jant grah s povreem
.. b . Salata od svjezeg kupusa i ribane
Caj ananas, dinja, orasasti
; mrkve
plodovi...)
10.10.2023. Palatinke od pirovog brasna , Varivo od mahuna s teletinom Kukuruzna zlevanka
S namazom sezonsko voce
Utorak Kruh Jogurt
Kakao
Juha od povr¢a sa heljdom
11'1(.).'2023' Proso na mlijeku sezonsko voce Sataras$ s piletinom Jogurt
Srijeda S .
Salata od svjeze rajCice
12.10.2023. Pohani kruh iz pecnice , Varivo od buce Kruh
- - sezonsko vocée Kosani odrezak
Cetvrtak Bijela kava Riza Namaz
Kuhano iaie Juha od raj¢ice s noklicama
13.10.2023. 13 , File oslica, .
Kruh sezonsko voce S y Puding/ kompot
Petak Ny Krumpir i blitva na leo S
Sok od naranc¢e/limuna . ] :
maslinovim uljem
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.
Djeca s alergijama 1 kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec .



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 16.10. do 20.10.2022.

DAN Dorucak UZina 1 Rucak UZina 2
sezonsko voce (banana, jabuka, Domaca juha
16.10.2023. | Mlije¢ni namaz nektarina, breskva, kruska, $ljive Pohani pile¢i file Acidofilno mlijeko
Ponedjeljak Kruh grozde, ananas, dinja, orasasti Rizi-bizi,
plodovi...) Cikla salata
~ Vafli Grah s jecmom
17.10.2023. = Cokoladni namaz , _ rans) : .
Utorak Voéni namaz sezonsko voce https.//mamlnr_ucak.hr/receptllqrah- Bucnica
Milijeko/caj s-jecmom/
. . Saft od svinjetine
18;%’5323' PRéz?png dnéliﬂ]eé(tl; sezonsko voce Integralna tjestenina Puding/orasasti plodovi /suho voce
Zelena salata
. Varivo od povrc¢a i prosa s Zobeni keksi
1%:3;333213" Cajs's.elr;ngJ;om sezonsko voce kobasicom/pancetom Caj
Kruh
20.10.2023. Omlet sa Sunkom Juha od brokul_e i cvthaée
Petak Sok od narance sezonsko voce Zag.r.ebaékl Strukli Kruh
Kruh Mijesana salata Namaz
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.

Djeca s alergijama 1 kroni¢nom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.


https://maminrucak.hr/recepti/grah-s-jecmom/
https://maminrucak.hr/recepti/grah-s-jecmom/

Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 23.10. do 27.10.2023.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
sezonsko voce (banana, jabuka, Ajngemahtec juha
23.10.2023. Kukuruzna krupica nektarina, breskva, kruska, §ljive Fasiranci Jogurt/
Ponedjeljak Mlijeko/jogurt grozde, ananas, dinja, orasasti Pire krumpir s batatom Acidofilno mlijeko
plodovi...) Kupus salata
24.10.2023. ., K , Varivo od slatkog kupusa Jednostavni Stapici sa
Cokoladni namaz Sezonsko voce sirom
Utorak Kruh
25 102023 PSeni¢ni griz s posipom od tamne Puretina u b_ijel_om umaku _
. ' ¢okolade i ljeSnjaka Sezonsko voce Njoki Jogurt/puding
Srijeda .
Kakao Cikla salata
2@.10.2023. Kukuruzni klipiéi Sezonsko vode Zelena leca s piletinom i povréem Kruh
Cetvrtak Kakao Kruh Namaz
Juha od povréa s prosom
27.10.2023. Svjezi sir i vrthnje Sezonsko voce Panirani osli¢ Kompot
Petak Kruh Pire od krumpira, mrkve i batata
Krem $pinat
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice

Djeca s alergijama i kronicnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi*“ od 30.10. do 03.11.2023.

sezonsko voce (banana,
30.10.2023. ABC sir jabuka, nektarina, breskva, Sekeli gulas Jogurt/
Ponedjeljak Kukuruzni kruh kruska, Sljive grozde, dinja, Pire krumpir Acidofilno mlijeko
ananas, ora$asti plodovi...)
Muffini od svjeZeg sira i Varivo s butternut tikvom
31.10.2023. kukuruznog Sezonsko vode https://maminrucak.hr/recepti/varivo-s- Kruh
Utorak brasna butternut-tikvom/ Namaz
Mlijeko / kakao Kruh
01.11.2023. SVI SVETI !
Srijeda
Kajgana Juhg . Jednostavni Stapici sa
O% 11.2023. Kruh Sezonsko voce Pecena piletina sirom
Cetvrtak Limunada Mlinci
Zelena salata
03.11.2023 Tuna pasteta Jouhle.l,Od rla;jéi;:e
A1, . , sli¢ na bijelo
Petak I%r:.h Sezonsko voce https://maminrucak.hr/recepti/oslic-na- Kompot
) bijelo/
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana

djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice

Djeca s alergijama i kronicnom boles¢u dobiju alternativnhu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica Jasmina Britvec.



https://maminrucak.hr/recepti/varivo-s-butternut-tikvom/
https://maminrucak.hr/recepti/varivo-s-butternut-tikvom/
https://maminrucak.hr/recepti/oslic-na-bijelo/
https://maminrucak.hr/recepti/oslic-na-bijelo/

