Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 01.05. do 05.05.2023.

01.05.2023. PRAZNIK RADA
Ponedjeljak
02.05.2023 Mlijeni namaz sezonsko voce Pilet isoto s bobom Zobeni keksi
o ' Kukuruzni kruh (banana, jabuka, kruska, kivi, naranca, jagoda, , .. .
Utorak . . povréem Mlijeko/Caj
Caj klementina..)
Kupus salata
03.05.2023. Pirov griz svplgs;pom od tamne . ’ Krem Jgha Puding
Srijeda ¢o _qade sezonsko voce Lazanje
Mlijeko Zelena salata
04.05.2023. Zobena granola s ¢okoladom i ’ Varivo od mahuna sa suhim Savijaca od
Cetvrtak bademima sezonsko voce mesom, sira
v Milijeko Kruh
. Juha od rajéice
05.05.2023. Kajgana . -
Petak Kruh sezonsko voce ngnje Jogurt
Krumpir salata
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pic¢e. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica.




Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 08.05. do 12.05.2023.

Maslac Juha
08.05.2023. Med K , Piletina u bijelom umaku Stapici od si
Ponedjeljak Kukuruzni kruh SCZONSKO voce Njoki Stapici od sira
Mlijeko Cikla salata
09.05.2023. Kukuruzna krupica , Varivo od poriluka -
Utorak Mlijeko/jogurt sezonsko voce Kruh Muffini
10.05.2023 Pur_ec’a Sunka ‘ Panirana puretipa .
S..rij-e da ' Sir gauda sezonsko voce RiZoto s meksickom mjeéa_vmom Jogurt
Kruh sa sjemenkama Salata od crvenog zelja
Varivo od graha i tijesta s lecom i
11.05.2023. Svjezi sir s vrhnjem K . suhim mesom, Kruh
Cetvrtak Integralno pecivo SCZONSKO voce Kukuruzni kruh Namaz
12.82.[510'(23. PalaCKl;IIl:aeévaﬂl sezonsko vode Krem Jur]?u(r)](; l;):lt;anet tikve Puding/ kompot
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pic¢e. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 15.05. do 19.05.2022.

.. Bistra juha,
F]’-gnoedeze(:jZ:k Ku kurlﬁ:}?e[;)(ihulj €€ | sezonsko voce Puretina u umaku od povréa s palentom, Jogurt/Acidofilno mlijeko
Zelena salata
16.05.2023. | Pohani kruh iz peénice .| Varivo od mladog kupusa s krumpirom i junetinom, Zobeni keksi
Utorak Bijela kava sezonsko voce Integralni kruh, Caj
17.05.2023. Voéni namaz . Pilgting na ngglo _ . .
Srijeda Maslac sezonsko voce RizZoto s t.1'kV1cama 1 graSkom Puding/oraSasti plodovi /suho voce
Kruh MijeSana salata
18635‘; ftoazlf,. Riza na mlijeku sezonsko voce Gulas od SVIEfSﬁe s povicem Savijaca sa sirom
Krem juha
19'83,'[2?(23' Ir;It-:S;Inr?inlliﬁh sezonsko voce Panirani osli¢ Kruh namaz
Pire krumpir i krem $pinat
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pi¢e. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 22.05. do 26.05.2023.

22.05.2023. Bs'!e'a kava Sezonsk Juhas ribancima Jogurt/
Ponedjeljak ir trokut o voée Prosoto s tc?letlnom 1 povréem Acidofilno mlijeko
Kruh Cikla salata
Varivo od piletine s graskom i
23.05.2023. Slanac Sezonsk noklicama Jednostavni Stapici sa sirom
Utorak Caj s limunom i medom o voce Kiseli krastavci
Kruh
24.05.2023. Zitne pala¢inke Sezonsk Juha s noklicama Joaurt/oudin
Srijeda Cokoladni namaz 0 voce Domaca pizza gurtipuding
e . . Varivo od brokule, cvjetace i krumpira s
25.05.2023. PSeni¢ni gnzvs posipom od oraha i Sezon,sk kobasicom Kompot / orasasti plodovi/suho voée
Cetvrtak ¢okolade o voce .
Kukuruzni kruh
Kuhana jaja Krem iuha
26.05.2023. Kruh Sezonsk Bogati i uku . bl . Kruh
Petak Sok od narance 0 voce 0gall 1 ukuSni TIbij1 popecet Namaz
Grah i kukuruz salata
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.

Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 29.05. do 02.06.2023.

Juha
29'05'.20.23' Prezgana juha s prepecencima Sezon,sk Spageti bolonjeze Kompot/ suho voée
Ponedjeljak o voce
Salata od crvenog kupusa
30.05.2023. .
Utorak DAN DRZAVNOSTI
31.05.2023. Skolski sendvic Sezonsk _ Krem juha od butter tikve .
. . . Zapecena tjestenina sa sirom i Spinatom Puding/jogurt
Srijeda Caj o voce .
Cikla salata
01.06.2023. Vafli Sezonsk | Varivood mijesanog povrca s heljdom i Kolat od mak
Cetvrtak Mlijeko o voce ] N olac od maka
Integralni kruh
02.06.2023. Zitna i Sokoladna kasica Sezonsk orem Juba Kruh
Petak Mlijeko o voce _ .. , Namaz
Peceni krumpir i povrée
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane. Tijekom dana
djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica.



