Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrti¢u ,,Bambi“ od 05.12. do 09.12.2022.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
Razeni kruh sezonsko voce (banana, Mesne okruglice u umaku od
05.12.2022. Maslac i med jabuka, naranca, kruska, rajéice Tekuéi iourt
Ponedjeljak Mliieko kivi, grozde, mandarina, Pire krumpir 108
! nar..) Kupus salata
. . . Fino varivo od mrkve,
06.12.2022. Pirov griz na mlijeku sezonsko vode Krumpira i brokule Kruh
Utorak Kakao Namaz
Kruh
07.12.2022. Skolski sendvid , Pilei saft Zobeni keksi
Srijeda Ca sezonsko voce Fusili Mlijeko/caj
Zelena salata
. Varivo od poriluka i povréa
O% 1t2.2t02k2. KukurLlizlr}(_aepk{:l)huljlce sezonsko voce s teletinom ,,Banana bread*
etvrta j Kruh
Kuhana iaia Juha od rajcice
09.12.2022. jaja , File osli¢a na naglo "
Sok od narance sezonsko voce . . . Vocni jogurt
Petak Kruh Blitva le$o s krumpirom
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane. Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.

Djeca s alergijama 1 kronicnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrti¢u ,,Bambi“ od 12.12. do 16.12.2022.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
Prosena kasa na mlijeku s sezonsko voce (banana, Bistra juha Kruh
12.12.2022. - ! jabuka, naranca, kruska, . ) ,
Ponedjeljak _posipom Kivi, grozde, mandarina Puretina u umaku s povréem, Namaz
Bijela kava/cikorija ’ na’r ) ’ Palenta
. Varivo od slatkog kupusa i
130%5;3 2 }z/a akf:O sezonsko voce krumpira s junetinom KukurquOnauitlevanka
Kruh sa sjemenkama 9
Namaz od graha, slanutka i Mes;]ll:lhéir ca
14.12.022. tune ili domaca pileca , . a St ,
Srijeda pasteta sezonsko voce Meksicka mjesaVIIlIa povréa Jogurt
Caj s limunom i medom pirjana na mastacu
Kruh
Cokoladni namaz . S
15.12.2022. Polubijeli kruh sezonsko voce Rizoto od piletine Stapiéi od sira
Cetvrtak Mlijeko Cikla salata
16.12.2022. Svjezi sir s vrhnjem . Krem juha .
Petak Kruh sa sjemenkama sezonsko voce Tuna salata Puding/ kompot
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e
osigurane. Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.
Djeca s alergijama 1 kronicnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrti¢u ,,Bambi“ od 19.12. do 23.12.2022.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak UZina 2
Maslac sezonsko voce (banana, Milaneze® umak
19.12.2022. bem jabuka, naranca, kruska, ” . .
Ponedjeljak Integralni kruh kivi, grozde, mandarina Integraina gjestenina Jogurt
1€l gram '8 ’ ’ Zelena salata s matovilcem
Caj nar..)
. Varivo od mijeSanog povréa . .
20.12.2022. Kuku_r_uzna- krupica sezonsko vode s le¢om i kobasicom Zober_l_l keksi
Utorak Mlijeko/jogurt Kruh Mlijeko
21.12.2022. Kajgana sezonsko vode Pecena piletina s mlincima Puding/orasasti plodovi
Srijeda Kruh Cikla salata /suho voce
22.12.2022. PSenicni griz na mlijeku s sez0nsko voce Varivo od mahuna Savijaca sa sirom
Cetvrtak zobenim pahuljicama Kruh
. Krem juha
23';320'(22' f(r:kl:g sezonsko voce Panirani osli¢ Kruh namaz
Pire krumpir i krem Spinat
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane. Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice.

Djeca s alergijama 1 kronicnom boleS¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u deZurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi“ od 26.12. do 30.12.2022.

DAN Dorucak UZina 1 Rucéak UZina 2
Kukuruzne pahuljice/ zobena sezonsko voce (banana,
26.12.2022. ";anolla jabuka, naranéa, kruska, Musaka od krumpira Joaurt
Ponedjeljak IQ\J/IIijekO kivi, grozde, mandarina, Mijesana salata g
nar..)
Sareni sendvi¢ sa Sunkom i Govedi gulas s povréem
2701%52& 2 Cai 1imSInrorrE : medom sezonsko voce Sareni pire Kruh namaz
& s fimunom 1 medo Kiseli krastavci
o ” Zapecena tjestenina sa
288.:|lfi2'.§((j)§2. Zitna C(I\)/1I<I(i)'l ;T(i(r)la kaSica sezonsko voce Sunkom, sirom i $§pinatom Jogurt/puding
! J Cikla salata
ABC sir/ topivi sir Panirana piletina .
2gLazi Razeni kruh sezonsko voce Rizi bizi ey e
ctvrta Caj Zelena salata P
30.12.2022. Vafli . Juha od povréa s prosom T o
sezonsko voce o Stapi¢i od sira i sezama
Petak Kakao Domaca pizza
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e
osigurane. Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za pice
Djeca s alergijama i kronicnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik sastavila i napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



