Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 03.10. do 07.10.2022.

Mlijjecni namaz Goveda juha
F?gn]é%zglzazk _ Razeni kruh Jabuka Rizoto od piletine Jogurt
Jel) Caj s limunom i medom Kupus salata
. . . Varivo od kelja, teletine,
04.10.2022. Pirov gnzs poglpom od Banana korjenastog povréa Zdrav kola¢
Utorak oraha i tamne ¢okolade Kruh
- . . Saft od svinjetine
055.\’1?_.5((1);2. Skollsizks;:(r)lde Kruska Sarena tjestenina Kompot
J Cikla salata
oy . . Varivo od lece s povréem i
06.10.2022. Palacinke s cokoladnim Naranca kobasicom Puding
Cetvrtak namazom/demom Kruh
. . Juha od rajéice
07092022 ukuruz zganc s Sipak/ Kivi Zagorski strukli Probiotik
! 109 Zelena salata
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane.

Djeca s alergijama i kroni¢cnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.




Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 10.10. do 14.10.2022.

10.10.2022. Prosena kasa s kakaom Mandarina Pecena_pll_etlna
Ponedjeljak Mlijeko _ Mlinai Jogurt
Kiseli krastavci
Varivo od poriluka s
11.10.2022. Kukuruzne pahuljice s je¢menovom kaSom S y
Utorak mlijekom Jabuka pancetom Zdrav kola¢
Kruh
12.10.022. Razeni kruh Juneéi gulas _ o
Srijeda Maslac u med Banana Kukuruzna krupica Probiotik
Caj Zelena salata s kukuruzom
Integralno pecivo sa .
13.10.2022. sjemenkama Ananas/Kivi Musaka od krumpira Zobeni keksi i mlijeko
Cetvrtak Kupus salata
Kakao
“ Krem juha od povréa
14.;8'-[62iﬁ22- Omlet Cvs:;unkom Kruska Panirani osli¢ Puding
Y Krem $pinat i pire krumpir
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane.

Djeca s alergijama i1 kronicnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.




Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 17.10. do 21.10.2022.

Mesne okruglice u umaku od
17.10.2022. Sendvi¢ rajcice
Ponedjeljak Bijela kava (Divka) Jabuka Pire krumpir Jogurt
Kupus salata
18.10.2022. Svjezi sir i vrhnje . Varivo od mahuna i povréa y
Utorak Kukuruzni kruh Mandarina Kruh Zdrav kolag
19.10.2022 Kukuruzni kruh I\’]ruohs?)tsons()k::\(jfge];
o ' Cokoladni namaz Kruska . povre Probiotik
Srijeda - Panirana piletina
Mlijeko .
Cikla salata
. MijeSano varivo s bijelim
2Q.10.2022. Kuku_r_uzna_ krupica Banana mesom i noklicama Keksi / mlijeko
Cetvrtak Mlijeko/jogurt Kruh
21.10.2022. Zitna i ¢okoladna kagica . Zapecena tjestenina sa sirom .
Petak Mlijeko Nar/Kivi i 3pinatom Puding
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane.

Djeca s alergijama i kroni¢cnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.




Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 24.10. do 28.10.2022.

24.10.2022 Kuhane zobene pahuljice na Puredi saft s povréem
Poﬁed'el'ak mlijeku s cokoladnim Banana Pirjana riza Keksi/mlijeko
1€l pahuljicama Cikla salata
25.10.2022. Kukuruzne pahuljice Jabuka Juha od rajcice Joaurt
Utorak Mlijeko Domaca pizza g
26.10.2022. Domaca pileca pasteta . Lazanje s povréem _
Srijeda Polubijeli kruh Kivi/Nar Zelena salata s mrkvom Probiotik
.. Varivo od slatkog kupusa s
2(7\5' 13;2?21(2' P?ii‘;;ge Kruska povréem i puretinom Zdrav kola¢
etvrta Kruh
Kuhana jaja S ,
28.10 .2022. Kruh Mandarina/Naranca Bistra juha od povréa Puding
Petak . . y Tuna salata
Cijedeni sok od narance
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane.

Djeca s alergijama 1 kronicnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u deZurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.




