Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 05.09. do 06.09.2022.

05.09.2022. Maslac i _med Jabuka Juha Sladoled
- Kukuruzni kruh . " . .
Ponedjeljak Cai Rizoto s piletinom i povréem
06.09.2022 Pirov griz s posipom od Varivo od mrkve, krumpira, _
L'J tdrak ' tamne (_“:_okolade Banana graska s teletinom Puding
Mlijeko Kruh
07.09.2022. Kukuruzne pahuljice Saft od svinjetine o
Srijeda Mlijeko Grozde Sarena tjestenina Bioaktiv
Kupus salata
08.09.2022. . ) . Musaka od krumpira i )
Cetvrtak Riza na mlijeku Sljive mljevenog mijeSanog mesa Zdrav kola¢
Zelena salata
09.09.2022 Kuha_najaja _ Krem juha od butternet tikve
.Pe'-[ak ' Kruh sa sjemenkama Nektarina/breskva File osli¢a _ Tekuci jogurt
Sok od cijedene narance Krem $pinat i pire krumpir
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane.

Djeca s alergijama i kronicnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.




Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 12.09. do 16.09.2022.

ABC sir Okruglice od mljevenog
12.09.2022. -, s mesa u umaku od rajcice
- Polubijeli kruh Sljiva . . Jogurt
Ponedjeljak Kakao Pire krumpir
Zelena salata
. Varivo od brokule i cvjetace
13.09.2022. Sendvic Banana s krumpirom i suhim mesom Puding
Utorak Integralni kruh Kruh
. Pohano pile¢e meso
“Siieda i Lubenica Rizi-bizi Bioaktiv
! g . Cikla salata
Voéni namaz N e e
15.09.2022. Kruh sa sjemenkama Jabuka Pecena Pf.letma i mlinci Zobeni keksi i mlijeko
Cetvrtak Caj Rajcica salata
16.09.2022. Tamni klipi¢ . Juha od rajcice "
Petak Bijela kava Nektarina/breskva Tuna salata Zdrav kola
NAPOMENA:
Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e
osigurane.

Djeca s alergijama i kroni¢énom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrticu ,,Bambi* od 19.09. do 23.09.2022.

19.09.2022 Kuhane zobene pahuljice s Saft od teletine
Poﬁed'el'ak ¢okoladom Grozde Kukuruzna krupica Jogurt
Jel) Mlijeko Kupus salata
Tuna namaz Varivo od le¢e i povréa s
20.09.2022. Kruh Jabuka kobasicama Integralni keksi i mlijeko
Utorak o
Caj Kruh
Maslac i med Siroki rezanci u ,,Bolognes
21é??_.§g§2. Kukuruzni kruh Banana umaku Bioaktiv
J Caj Cikla salata
22.09.2022. . C e . o .
Coetvrtak Muffini od svjezeg sira Lubenica/dinja Domaca pizza s povréem Jogurt
C e . Krem juha od povréa
23'82,'[§Ok22' SVJeZl;l:uthl‘hn_]e Ananas Panirane lignje Puding
Krumpir i blitva na leSo
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e

osigurane.

Djeca s alergijama i kroni¢cnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.




Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi“ od 26.09. do 30.09.2022.

.. Juha
26.09.2022. Kukuruzr!g pahuljice Jabuka Lazanje Bioaktiv
Ponedjeljak Mlijeko .
MijesSana salata
27.09.2022. Zitna i ¢okoladna kagica Varivo od povréa i puretine s
- Mango prosom Jogurt
Utorak Mlijeko
Kruh
ABC sir Puretina u bijelom umaku
288'??.';3;2' Kruh sa sjemenkama Lubenica/dinja Njoki Puding
J Zelje salata
29.09.2022. Packi sendvic Madarski gulas . S
Cetvrtak Kakao Banana Kruh Zobeni keksi i mlijeko
Omlet od jaja i Sunke Krem juha
30.82'-[§Ok22- eruh Grozde Crveni bode¢njaci file Tekuéi jogurt
Caj Pomfri od batata i krumpira
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e
osigurane.

Djeca s alergijama i kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu. Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama.



