Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,Bambi“ od 03.01. do 07.01.2022.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
03.01. 2022. Miije¢ni namaz Svinjetina u umaku od povréa
Ponedjeljak Caj s limunom Jabuka Njoki Puding
Polubijeli kruh Zelena salata
04.01. 2022. Varivo od poriluka i lece s S .
Utorak Zitna kasica Narania kobasicom ?éazgri:(?:] s_|(;a usr?
Milijeko Kruh »J0g
05. 01. 2022. Jgha
Srijeda Kukuruzna krupica Mesne okrug!lg_e u umaku od
Miijeko / Jogurt Banana rajcice Jogurt
I g Pire krumpir
Kiseli krastavci
06. 01. 2022.
Cetvrtak SVETA TRI KRALJA
07.01.2022.

VRTIC NE RADI

NAPOMENA:
Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit e osigurane.

Djeca s alergijom ili kronicnom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko,caj,

jogurt, namaze i sl.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama




Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi*“ od 10.01. do 14.01.2022.

DAN Dorucéak Uzina 1 Rucak Uzina 2
10.01. 2022. Proso na mlijeku . Juha
Ponedjeljak Kakao Klementina Pecena piletina s mlincima Probiotik
Cikla salata
11.01. 2022. Dacki sendvic Musaka Inter%:)alrdlrtkekg
Utorak Banana Pirjano povr¢e na maslacu 9
12.01. 2022. Svjezi sir i vrhnje Saft od svinjetine Pudin
Srijeda Kruh Kivi Kuhana riza 9
Zelena salata
13.01. 2022. . , . .
= x . Varivo od povrc¢a s noklicama i
Cetvrtak Krﬁﬁ"soa:asqg;n”ean";:;a Kikiriki u rifuzi teletinom Zdravi kola&
(Jiaj Suho voce Kruh
14.01. 2022. Omlet sa Sunkom Juha od povréa
Petak Cijedeni sok od narance/limuna Jabuka Domaca i zdrava pizza s Jogurt
Kruh povréem i tunom
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kronicnom bolesc¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,mlijeko,¢aj,

jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama

Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi“ od 17.01.do 21.01.2022.




17.01. 2022. - . Juha
Ponedjeljak Gauda SIr I pureca Sunka Naranca Panirana piletina Jogurt
RazZeni kruh . : :
Cai Quinoa mix povrée na maslacu
18.01. 2022. Kukuruzna krupica Varivo od slanutka i Zdravi kola&
Utorak Mlijeko/jogurt Banana korjenastog povréa s teletinom
19'01.'.' 2022. Pirov griz s mljevenim bademima i Kivi Lazanje Integ\;]:)alﬂlrtk eksi
Srijeda tamnom &okoladom Orasasti plodovi Zelje salata 9
20.01. 2022.
Cetvrtak ABC sir R . :
Kukuruzni kruh Jabuka Madarski gulas s povréem Puding
2 Kruh
Caj
21.01. 2022. Juha od rajcice
Petak Muffini od kukuruznog brasna i sira Kruska File oslica Probiotik
Krem Spinat i pire krumpir
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kronicnom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko,¢aj,

jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama




Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi* od 24.01.do 28.01.2022.

DAN Dorucéak Uzina 1 Rucak Uzina 2
24.01. 2022. Maslac med/dZzem Naranéa Juha
Ponedjeljak Tamni kruh Rizoto od piletine Probiotik
Mlijeko Kupus salata
25.01. 2022. Kuhane zobene pahuljice s tamnom Varivo od graha i jaémenove . Y
4 . Zdravi kola¢
Utorak ¢okoladom kase s pancetom
Banana
Kruh
26.01. 2022. - Juha .
Srijeda Kukuruzne pahuljice s mlijekom Kivi Spageti bolonjeze Puding
Zelena salata
27.01. 2022.
Cetvrtak Tamni Klipi¢ ) Varivo od slatkog zelja, povrca Intergralni keksi
" Kruska i teletine Jogurt
Bijela kava
Kruh
28.01. 2022. Kajgana Juha od brokule
Petak Razeni kruh Jabuka Tuna salata s povréem Jogurt
Caj
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo, mlijeko,caj,

jogurt, namaze i sl.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama

Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi“ od 31.01.do 04.02.2022.



31.01. 2022. Pgeniéni ari i . . Gulas i & o
Ponedijeljak Senicni griz s mljevenim orasima Jabuka ulas i Sareni pire Puding
Kakao Zelena salata
01.02. 2022. Ejagaer?ialfr] jﬁ Grejp Varivo od kelja s mesom Integralni keksi
Utorak Cai Suho voée Kruh Mlijeko
02.02. 2022. Juha
Srijeda Svjezi ;:[1 .h vrhnje Kruska Prosoto s povréem i piletinom Jogurt
Cikla salata
03.02. 2022.
Cetvrtak Kuhano jaje 3 Puretina u bijelom umaku Stapiéi od sira i sezama
Kruh Naranca Njoki
Zelje salata
04.02. 2022. ; . Krem juha od rajcice
Petak Cokoladne i z_(_)bene pahuljice s Banana Lignje Zdravi kolad
mlijekom ? .
Restani krumpir
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,mlijeko,¢aj,

jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



