Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi od 04.10.do 08.10.2021.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
04.10. 2021. Razeni kruh Juha Probiotik
Ponedjeljak _ Maslac i med Jabuka Piletina u umaku od povréa

Caj od Sipka s limunom Kuhana riza
05.10. 2021. Kuhane sitne zobene pahuljice na varivo od_p_roga | povrea s Stapi¢i od sira sa
Utorak . . . Banana svinjetinom
mlijeku s ¢okoladom za kuhanje Kruh sezamom
06. 10. 2021. _ - Jl_Jha _
Srijeda PreZgana juha s kpmadlmma dvopeka Ananas _ F§S|ranC| Puding
Caj Mix povrée na maslacu
Cikla salata
07.10. 2021. L ) . ] .
Cetvrtak Kukuruzne pahuljice s mlijekom Sljive Gulas od junetine s povréem Zdravi kolac
Razeni kruh
08. 10. 2021. _
Petak Omlet sa $unkom Krem juha
. . Peceni osli¢,
Sok od narance Grozde . o " Jogurt
) Kuhani krumpir i blitva leSo
Kukuruzni kruh

NAPOMENA:
Vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.

Djeca s alergijom ili kroni¢énom bole$¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,
mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



Tjedni jelovnik za prehranu djece u djecjem vrti¢u ,,Bambi“ od 11.10. do 15.10.2021.

DAN Doruéak Uzina 1 Ruéak Uzina 2
11.10. 2021. Batela ) Juha
Ponedjeljak Kruh Nektarina/Breskva Pe&ena piletina s mlincima Probiotik

Mlijeko
Zelena salata

12.10. 2021. Varivo od lec¢e i povréa s Intergralni keksi

Utorak Maffini od kukuruznog brasna i sira Banana teletinom Jogurt

Kruh

13.10. 2021. s g Cufte u umaku od rajgice

Srijeda Dacklés:ndwc Sljive/ Grozde Pire od krumpira i tikvica Zdravi kola¢

J MijeSana kupus salata
14.10. 2021.
Cetvrtak e . Saft od svinjetine .
SvjeZi sir i vrhnje Krugka Integralni fusill Puding
Kruh S
RaijcCica salata

15.10. 2021. Pirov griz s posipom od mijevenih Z‘]:h:éggopg.\ggtaossggf;;ni

Petak ljesnjaka Jabuka peceno ti Jogurt

Sunkom
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,
mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama




Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrti¢u ,,Bambi od 18.10.do 22.10.2021.

DAN Doruéak Uzina 1 Ruéak Uzina 2
18.10. 2021. ABC sir Juha
Ponedjeljak Kukuruzni kruh Breskva/Nektarina Lazanje Puding
Caj Kiseli krastavci
19.10. 2021. Banana Madarski gulas Keksi
Utorak Muffin od &okolade i voéa Kruh Caj
20.10. 2021. Juha
Srijeda Kukuruzna krupica Jabuka Prosoto s tikvicama i povréem Joqurt
Mlijeko/Jogurt i puretinom 9
Cikla salata
21.10. 2021.
Cetvrtak D Varivo od graha i jaémenove
Tg_mm Klipic Ananas kaSe s pancetom Zdravi kolag
Bijela kava
Kruh
22.10. 2021. Kajgana Krem juha od butternet tikve Kombot
Petak Kruh sa sjemenkama Kruska Panirani osli¢ P
Limunda Pire krumpir i krem Spinat
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica 1 kalorijska vrijednost bit ¢e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,
mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.

Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



Tjedni jelovnik za prehranu djece u dje¢jem vrticu ,,Bambi“ od 25.10.do 29.10.2021.

DAN Dorucak Uzina 1 Rucak Uzina 2
25.10. 2021. 3 ti na boloniski
Ponedjeljak Zobene i ¢okoladne Zitarice s mlijekom Jabuka pageti na bolonski Voéni jogurt
Rajcica salata
26.10. 2021. ) _ o
Utorak Gauda sir i pure¢a Sunka Banana MijeSano varivo S'bljehm Saviiaca od si
Razeni kruh mesom i povréem avijaca od sira
Caj Kruh
27.10. 2021. ) ) Juha
Srijeda Kukuruzne pahuljice s mlijekom Sljivalgrozde Musaka N
Kiseli krastavci
28(;:10' 2051' POlué)gg;;(rUh Suho voce Gulas$ i Sareni pire Puding
etvrta Cai OraSasti plodovi Kupus salata
29.10. 2021.
Petak e . Krem juha od rajcice . .
SVJeZ'EL'hWthe Breska/Nektarina Oslic file Zdravi kolac
Kus kus/riza s povréem
NAPOMENA:

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, ali kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit e osigurane.
Djeca s alergijom ili kroni¢nom boles¢u dobiju alternativnu zamjenu.Djeca koja dolaze u dezurstvo dobiju zajutrak: kekse, pecivo,

mlijeko,¢aj, jogurt, namaze i sl.
Jelovnik napisala zdravstvena voditeljica u suradnji s kuharicom i odgojiteljicama



